
 

 ( قبتیخودمرابرنامه )در سطح ستاد مركز بهداشت شهرستان  شرح وظایف 

نه برنامه ملی خودمراقبتی براي هر  براي اجراي سالا  )شامل نیازسنجی، تعیین اهداف و استراتژي(ریزي عملیاتی   برنامه ➢

 هاي خودیار در سطح شهرستان   محله و گروه سلامتیک از رویکردهاي خودمراقبتی فردي، سازمانی، اجتماعی، رابط 

اقدام براي جلب حمایت همه جانبه و آشنایی مخاطبان با اجراي برنامه ملی خودمراقبتی فردي، سازمانی، اجتماعی، رابط  ➢

 در سطح شهرستان   (  ....مکاتبات، جلسه، آموزش همگانی و )روه هاي خودیار در منطقه تحت پوشش محله و گ سلامت

 هاي آموزشی برنامه ملی خودمراقبتی   شركت در دوره ➢

مراقبان   ➢ سطح  سلامتتوانمندسازي  در  خودمراقبتی  عملیاتی  برنامه  اجراي  براي  بهداشتی  كاركنان  سایر  و  بهورزان   ،

 شهرستان  

 در سطح شهرستان   (شامل تامین و توزیع ابزارهاي خودمراقبتی)خدمات پشتیبانی براي اجراي برنامه ملی خودمراقبتی  ➢

 دوره اي  تحت پوشش به صورت  سلامتبرگزاري جلسات آموزشی و هماهنگی با مراقبان  ➢

سازمانی   ➢ خودمراقبتی  توسعه  براي  رابطان  )اقدام  اسامی  لیست  پوشش،  تحت  هاي  سازمان  لیست  ،  سلامت  شامل 

ارتقاي   شوراي  اعضاي  براي  عملیاتی  ریزي  برنامه  كارگاه  اجراي  و  خودمراقبتی  سلامتهماهنگی  برنامه  ارزشیابی   ،

 در سطح شهرستان  ( سازمانی

شامل لیست شوارهاي شهري/روستایی و شورایاري تحت پوشش، هماهنگی و  ) اجتماعی    اقدام براي توسعه خودمراقبتی ➢

 در سطح شهرستان   (اجراي كارگاه برنامه ریزي عملیاتی براي اعضاي شورا، ارزشیابی برنامه خودمراقبتی اجتماعی 

اقبتی سازمانی و منطقه تحت پوشش طبق چک لیست هاي خودمر  سلامتارزشیابی عملکرد سازمانها و شوراهاي حامی   ➢

 شوراهاي شهر/روستا و شورایاري 

 نظارت بر ثبت اقدامات انجام شده در سامانه پرونده الکترونیک سالمت خانوار   ➢

 )بررسی شاخصهاي برنامه)ارزشیابی اقدامات انجام شده در برنامه ملی خودمراقبتی در سطح شهرستان  ➢

 ریزي   بازدید از مراكز تابعه بر اساس جدول برنامه ➢

 مستندسازي اقدامات انجام شده   ➢

   بالاترشده از سطوح  ابلاغهاي  اجراي برنامه ➢

 

 

 



 

 ( قبتیخودمرابرنامه ) سلامتشرح وظایف در سطح مراكز خدمات جامع 

 هاي بهداشت تحت پوشش  خانه /سلامتدوین برنامه زمانبندي پایش از پایگاه هاي ت ➢

 هاي بهداشت تحت پوشش طبق برنامه زمانبندي شده و تکمیل چک لیست هاي مربوطه    خانه  /سلامتپایش از پایگاه هاي   ➢

 شهرستان  سلامتبه كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي  سلامتهاي آموزش و ارتقاي  ارسال پسخوراند از پایش برنامه ➢

عملکرد پایگاه و خانه بهداشت  ریزي براي بهبود و حفظ    هاي بهداشت و برنامه  خانه/سلامتتحلیل نتایج پایش از پایگاه   ➢

 مبتنی بر تحلیل پایش 

  )بررسی شاخصهاي برنامه) سلامتارزشیابی اقدامات انجام شده در برنامه ملی خودمراقبتی در سطح مركز خدمات جامع  ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( قبتیخودمرابرنامه )ت سلام وظایف در سطح خانه بهداشت/ پایگاه شرح 

محله در منطقه    سلامترسانی در خصوص برنامه ملی خودمراقبتی فردي، سازمانی، اجتماعی، خودیاري و رابط  اطلاع   ➢

 تحت پوشش 

 سلامتهاي آموزشی برنامه ملی خودمراقبتی و دیگر دوره هاي آموزشی در حوزه آموزش و ارتقاي  شركت در دوره ➢

، ترغیب و ثبت  (یک نفر در هر خانواده)  سلامتسفیر    هاي تحت پوشش از نظر داشتن فرد واجد شرایط  بررسی خانواده ➢

 خانوار  سلامتآنها در پرونده الکترونیک  اطلاعات

 آنلاینهاي آموزش حضوري/ از طریق نیازسنجی آموزشی، برگزاري دوره سلامتآموزش سفیران  ➢

 سلامت( چک لیست عملکرد سفیران ) سلامتبررسی وضعیت فعالیت سفیران  ➢

 سلامتثبت شده در پرونده خودمراقبتی سفیران   اطلاعاتنظارت بر  ➢

برنامه ➢ در  مشاركت  و  حامی    همکاري  سازمانهاي  توسعه  براي  سازمانی)  سلامتریزي  تحت    (خودمراقبتی  منطقه  در 

 پوشش 

خودمراقبتی  (  سلامتهاي حامی    ریزي براي توسعه شوراهاي شهري، روستایی و شورایاري  همکاري و مشاركت در برنامه ➢

 در منطقه تحت پوشش( اجتماعی

برگزاري    )فرم بررسی گروه هاي خودیار)هاي خودیار در خانواده هاي تحت پوشش    ریزي براي تشکیل گروه  برنامه ➢

عمل تشکیل گروه خودیار به اعضا، تعیین رهبر گروه، همکاري  الهاي خودیار، ارائه دستور  جلسه توجیهی براي اعضاي گروه

ین، شركت در جلسات گروه خودیار به صورت ماهانه و تکمیل چک لیست  آموزشی حضوري/ آنلاهاي    در برگزاري دوره

  (به صورت فصلی ) ارزیابی گروه خودیار

 كلیه اقدامات    اطلاعاتمستندسازي و ثبت  ➢

ثبت، تحلیل شاخص ها و  )  ارزشیابی اقدامات انجام شده در برنامه ملی خودمراقبتی در سطح خانه/ پایگاه بهداشت   ➢

 (   مداخله براي بهبود آنها

 بالاتر شده از سطوح  ابلاغهاي  اجراي برنامه ➢

 

 



 

 ( قبتی خودمرابرنامه )سلامتشرح وظایف سفيران 

ناخوشی جزیی، سبک زندگی سالم، خطرسنجی بیماري  )هاي آموزشی شامل: راهنماهاي ملی خودمراقبتی    گذراندن دوره ➢

 ت، سایر دورهلام هاي آموزش س  مت، آشنایی سامانهلاهاي قلبی عروقی و سرطان ها، بسته هاي هر خانه یاک پایگاه س

 ...  هاي آموزشی مورد نیاز و  جامعه و سایر بسته سلامتهاي آموزشی مبتنی بر نیازسنجی 

 انتقال آموزشها به اعضاي خانواده  ➢

 مت/ خانه بهداشت براي انجام مراقبت هاي گروه سنی خود و اعضاي خانواده  لامراجعه به پایگاه هاي س ➢

 مت لاتکمیل پرونده خودمراقبتی خود و خانواده در سامانه آموزش س  ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( قبتی خودمرابرنامه ) مت محلهلامت /بهورز در خصوص اجراي برنامه رابطان سلاوظایف مراقبين س

   محله سلامت رابطان مربیان توجیهی  -شركت در كارگاه و جلسات آموزشی  ➢

 .محله سلامترسانی در محله در زمینه نقش فعالیت هاي داوطلبانه رابطان  اطلاع برگزاري جلسات توجیهی و   ➢

 خانوار  20تا   5محله به ازاي  سلامتهماهنگی جذب رابطان  ➢

 محله بصورت هفتگی    سلامتآموزشی رابطان  كلاسهايهماهنگی برگزاري   ➢

هاي هفتگی    كلاسركز /پایگاه از جمله هاي آموزشی مكلاس بهورز ضروري است در برگزاري  /سلامتتبصره : تمامی مراقبین  ➢

 . محله همکاري نمایند سلامتن رابطا

  سلامتمحله بر روي سامانه سیب توسط هر یک از مراقبین  سلامترابطان  اطلاعاتهماهنگی ورود   ➢

 )در سامانه  اطلاعاتثبت )برگزاري دوره آموزشی مقدماتی جهت تمامی رابطان جذب شده   ➢

 )محله سلامتبسته خدمت رابطان  1پیوست   محله ) سلامتهماهنگی جهت صدور كارت شناسایی به رابطان  ➢

 تلف  محله به مناسبت هاي مخ  سلامتهایی متناسب با شرح انتظارات از رابطان    اجراي فعالیتها و برنامه ➢

  )محله سلامتبسته خدمت رابطان  2پیوست )  محله سلامتنظارت و ارزشیابی مستمر از فعالیت هاي رابطان  ➢

  (بسته خدمت رابطان سالمت محله 3پیوست ) تکمیل چک لیست پایان كتاب مقدماتی ➢

 له(  رابطان سالمت محبسته خدمت  4پیوست  () به صورت الکترونیک سلامت)تشکیل پرونده عملکرد جهت هریک از رابطان  ➢

 محله براي عضویت در گروه خودیار مرتبط    سلامتترغیب رابط  ➢

  سلامتبراي عضویت در شبکه رابطان  سلامتترغیب رابط  ➢

 محله  سلامتبرنامه ریزي آموزشی، اجرا و ارزشیابی مجموعه آموزشی رابطان  ➢

 محله نمونه  سلامترابطان  هماهنگی جهت فرهنگ سازي فعالیت هاي داوطلبانه و تشویق و تقدیر از ➢

 محله بصورت محلی   سلامتهماهنگی برگزاري مراسم گرامیداشت روز جهانی داوطلب و تقدیر از رابطان  ➢

   ابلاغیاجراي دستورالعمل هاي   ➢

 تهیه گزارش اجراي برنامه و ارسال آن به مسوولین ذیربط  ➢


